»Ich liebe es, strahlende
Menschen zu sehen. Und
das Gemeinschaftsgefiihl
im Clarenbachwerk.”

So konnte |hr Einsatz bei uns aussehen:

Einzelbetreuung

e Begleitung: Ausflliige, Kulturveranstaltungen,
Kirchgang, Spaziergange (auch mit Hund),
gemeinsamer Einkauf, evtl. Arztbesuche Haben wir lhr Interesse geweckt?
Besuche: stille Anwesenheit, Vorlesen,
Hilfe beim Telefonieren, Spiele etc.

e Gesprache: Zuhoren & Zeit schenken

e Besorgung von kleinen persénlichen Dingen

Machen Sie sich einfach selbst ein Bild und
nehmen Sie gerne Kontakt auf:

Telefon 0221 4985-124

Gruppentatigkeit ehrenamt@clarenbachwerk.de

o Eigenes Angebot (z. B. Spielen, Malen, Basteln, www.clarenbachwerk.de/karriere/ehrenamt
Werken, Singen, Gymnastik, Gesprache etc.)

e Mitwirken in einer existierenden Gruppe

Allgemeine Unterstiitzung bei E h t
e Gestaltungs-/Dekorationsarbeiten re n a m
e Festen/Veranstaltungen

o Gartenarbeit in der Pflege

e Reparaturarbeiten
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Wir freuen uns lUber weitere Ideen! Willkommen im Clarenbachwerk —

Engagement fur jungere und altere
pflegebedurftige Menschen
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Sie mochten etwas Neues,
Sinnstiftendes ausprobieren?

Dann hatten wir etwas fur Sie: In unseren Einrichtun-
gen flr jungere und altere pflegebedirftige Menschen
bieten wir ehrenamtliche Tatigkeiten an.

Wer wir sind:

Das Clarenbachwerk ist einer der grofdten Trager der
Senioren- und Behindertenhilfe in Koln. In sechs Ein-
richtungen bieten wir u. a. Demenzpflege, Pflege flr
jungere Menschen mit korperlicher Behinderung und
kultursensible Pflege. Unsere 750 Mitarbeitenden
werden von engagierten Ehrenamtlichen unterstitzt.

Wer Sie sind:

Sie wollen sich gerne engagieren und Zeit schenken
— punktuell oder regelmaRig, wie es zu lhrer Lebens-
situation passt. Wir freuen uns lUber Menschen jeder
Altersgruppe, Herkunft, Glaubensrichtung und Welt-
anschauung. Sie brauchen keine speziellen Fahigkei-
ten — nur Kontaktfreude und Interesse an Menschen!

»lch hab‘ ein loses Mundwerk
und kann kommunizieren —
da sagte man mir: Du bist
der Richtige flir unsere
Mannergruppe!*

-

A SR AP

Gestalten Sie das Leben bei uns mit!

Teilhabe am sozialen und kulturellen Leben sind gera-
de fur pflegebedirftige Menschen wichtig. Durch lhr
Engagement gestalten Sie das Leben der Menschen
im Clarenbachwerk aktiv mit und tragen zu einer le-
bendigen Atmosphare bei. |hr Ehrenamt ist ein Ge-
schenk flr andere — aber auch fir Sie selbst, denn Sie
bekommen eine Menge zuruck.

So lauft es ab:

Sie teilen uns mit, was Sie gerne machen oder gut
konnen — so finden wir flr Sie geeignete Angebote.
Manche Ehrenamtliche leiten eigenstandig Gruppen.
Andere bieten lieber Einzelbetreuung an oder unter-
stlitzen bei Veranstaltungen und Ausflliigen. In einer
Testphase probieren Sie aus, ob die Tatigkeit lhren
Vorstellungen entspricht.

Fur alle Fragen stehen Ansprechpersonen zur Ver-
fugung. Mit ihnen lernen Sie die Einrichtung, die
Menschen und lhren Einsatzbereich kennen. Wir
unterstutzen Sie, geben lhnen aber auch gentigend
Raum sich personlich zu entfalten.

Das bieten wir lhnen:

e Teil einer herzlichen Gemeinschaft werden
e RegelmaRige Treffen zum Austausch,
immer ein offenes Ohr und Tipps fiur Ihre Arbeit
e Kostenfreie fachliche Fortbildungen
und Angebote zum Auftanken
e Berufsgenossenschaftliche Versicherung im
Rahmen des ehrenamtlichen Engagements
e Einladung zu vielen Veranstaltungen
im Clarenbachwerk
e Jahrlicher Ehrenamtsdankeschontag: Kennen-
lernen, Erfahrungen austauschen und feiern!

~Menschen im Pflegeheim
sollen weiter am sozialen
und kulturellen Leben
teilhaben. Darum geht es!*




