
Leben & Arbeiten
im Frida Kahlo Haus
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„Feet, what do I need you for 
when I have wings to fl y?“

Frida Kahlo

Benannt wurde unsere Einrichtung von Bewohnerinnen und 
Bewohnern nach der weltbekannten Künstlerin Frida Kahlo 
(1906–1954). Sie setzte sich in ihrem Werk mit Schmerz und 
Behinderung auseinander, die sie nach einer Erkrankung und 
einem schweren Unfall selbst erlebte.

Wir sind das Frida Kahlo Haus

Im Frida Kahlo Haus arbeiten Menschen aus vielen 
verschiedenen Nationen, mit unterschiedlicher sexueller 
Orientierung und geschlechtlicher Identität.

Unser diakonischer Träger, das Clarenbachwerk, gehört 
mit rund 600 stationären Pfl egeplätzen, etwa 50 Tages-
pfl egeplätzen, Apartments für Service-Wohnen und 
einer Pfl egeschule zu den größten Anbietern und Arbeit-
gebern der Senioren- und Behindertenhilfe in Köln. 

Innerhalb der Teams von 750 Mitarbeitenden aus ins-
gesamt 43 Nationen arbeiten wir professionell in gesi-
cherten Kommunikations- und Informationsstrukturen. 
Daneben legen wir Wert auf einen wertschätzenden 
Umgang. Im Frida Kahlo Haus – wie im ganzen Claren-
bachwerk – wird gern und oft gefeiert: Das stärkt das 
Miteinander, das hier in allen Bereichen gelebt wird. 

Junge Pfl ege – divers & inklusiv

PFLEGE
BEI UNS



Junge Pfl ege im Frida Kahlo Haus in Köln

Für Menschen mit Behinderung ist es oft nicht einfach, 
eine ihren individuellen Lebensvorstellungen und 
Bedürfnissen entsprechende Wohnform zu fi nden. 
Im Frida Kahlo Haus bieten wir Menschen zwischen 
18 und 50 Jahren, die mit einer z. B. durch Krankheit 
oder Unfall erworbenen vorwiegend körperlichen 
Behinderung pfl egebedürftig sind, ein Zuhause. 

Wir möchten neue Perspektiven eröffnen: Durch die 
nötige medizinisch-pflegerische und psychologische 
Hilfestellung können noch vorhandene Fähigkeiten 
gestärkt werden. Mit Unterstützung und Freiraum 
können unsere Bewohnerinnen und Bewohner eigene 
Interessen verfolgen und entsprechend ihrer Möglich-
keiten ein selbstbestimmtes Leben führen. 

Das Zusammenleben mit Gleichaltrigen, der Austausch 
und gemeinsame Unternehmungen können eine neue 
Lebensqualität bieten. Dazu gehört auch, dass im 
Frida Kahlo Haus jeder Mensch in seiner Individualität 
und mit seiner persönlichen Biografi e gleichermaßen 
wahrgenommen und akzeptiert wird. 

• Personenstandsakzeptanz in jeder Phase
• Individuelle Lösungen bei Unterbringung 
 in Doppelzimmern, Gruppenangeboten, 
 Berücksichtigung sensibler Situationen
• Gewaltschutzprogramm (auch unter Berück-
 sichtung von LGBTQI+)

• Ein vielseitiges Programm durch Soziale Betreuung  
 und Betreuungsassistenz 
• Aktive Mitbestimmung durch den Bewohnerbeirat
• Queere Angebote in der Einrichtung, wie Filmvor-

führungen, Gesprächsmöglichkeiten, Treffpunkte
• Einbindung bisheriger sozialer Bezüge, 
 z. B. queere Angebote, wie Besuch des CSD, 
 Come-Together-Cup, Parties u. a. Veranstaltungen

Wir stehen für Inklusion und Integration:

• Wahrnehmung des jeweiligen weltanschaulichen, 
kulturellen, ggf. migrationsbedingten Hintergrundes
(kultursensible Pfl ege) 

• Anerkennung der jeweiligen sexuellen Orientierung 
 und geschlechtlichen Identität
• Gleichbehandlung von Ursprungs- und Wahlfamilie, 

(queeren) Partnerschaften und Lebensgemeinschaften
 (z. B. bei Informationen, Patientenverfügung)
• Enttabuisierung der Sexualität von Pfl egebedürftigen
• Berücksichtigung der sexuellen Identität im Pfl ege-

prozess, Anerkennung von genderfl exiblem Verhalten

• Individuelle Therapie und aktivierende Förderung  
 durch Pflege und Heilerziehungspflege, Psychologie,  
 Ergo-, Physiotherapie und Logopädie
• Geschlechter- und diversitätsgerechte 
 Gesundheitsversorgung
• Inklusion von Menschen mit HIV und Aids


