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Buchvorstellung „Zero Waste“
Ira, 12, stellte beim Gesprächskreis 
Nachhaltigkeit im Haus Andreas 
das Buch „Zero Waste“ vor. Da ihr 
Umweltschutz am Herzen liegt, wollte 
sie mit den Seniorinnen und Senioren 
über Müllvermeidung und Energie-
sparen reden und interessierte sich für deren Erfah-
rungen: Wie wurde früher mit Müll umgegangen? 
Hat sich im Laufe ihres Lebens viel verändert? Alle 
diskutierten freudig mit, und am Ende gab es ein 
dickes Dankeschön für das Engagement.

Nachhaltiges Basteln mit Kita-Kindern
Vorschulkinder der Bilingo-
Kita haben im Paul Schnei-
der Haus mit den Seniorinnen
nachhaltige Vogelhäuschen 
aus Milchpackungen ge-
bastelt. Beim Anmalen und 
Dekorieren kam man sich 
schnell näher, alle hatten 
Spaß am gemeinsamen 
Werken und den Ergebnis-
sen. In den Worten der Kita 
gesagt: „Solche Gemein-
schaften machen unsere 
Welt zu einem besseren 
Ort. Unterstützen wir uns 
weiterhin gegenseitig und 
bauen wir Verbindungen 
auf, die wichtig sind!“ 

Nouruz, Ostern & Bayram
Am 21. März haben wir in Haus Andreas das Neu-
jahrs- und Frühlingsfest Nouruz begangen. Allen, 
die das Fest in ihrem Kulturkreis feiern, wünschen 
wir ein frohes neues Jahr und einen gesegneten 
Frühlingsanfang! Anfang April fi nden unsere Oster-
feiern statt – wir wünschen Frohe Ostern! Für Mus-
lime endet der Fastenmonat Ramadan mit dem 
Fest des Fastenbrechens Bayram ab dem 21. April. 
Wir wünschen ein gesegnetes Zuckerfest!

Museumsführung mit dementia + art
Endlich wieder Kultur außer Haus! Im Wallraf-Richartz-
Museum trafen sich Bewohnerinnen und Bewohner zu 
einer spannenden Museumsführung von dementia + art. 
Leiter Jochen Schmauck-Langer bietet Führungen für 
Menschen mit und ohne Demenz an. Über die Werke des 
Impressionismus kam er mit der Gruppe einfühlsam ins 
Gespräch, so dass alle Beobachtungen, Empfi ndungen 
und Erinnerungen austauschen konnten. Der Besuch im 
Museumscafé rundete den Nachmittag wunderbar ab, so 
dass das allgemeine Fazit war: Das macht Lust auf mehr!

Liebe Leserin, lieber Leser,
im April bieten wir ein letztes Mal ein breites Programm zu Nachhaltigkeit 
(siehe Rückseite) mit einer großen Abschlussveranstaltung – wir freuen uns 
über rege Teilnahme! Hier einige Eindrücke aus dem März-Programm. 
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Veranstaltungskalender April 2023
Übersicht über die Angebote zu unserem aktuellen Thema „Nachhaltigkeit“ und weitere große 
Veranstaltungen – die üblichen Wochenprogramme erhalten Sie zusätzlich in den Häusern.

Feedback, Newsletter bestellen oder abbestellen?
newsletter@clarenbachwerk.de bzw. Tel. 0221-4985-220
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Klavierkonzert 
mit Nicolai Jan Hübner

Backtreff – Herstellung von Osternestern aus Hefeteig  
mit Fr. Lingen/Hr. Klein

Podcastnachmittag „Nachhaltigkeit“
Podcasthören und Gespräch mit Hr. Czyborra

Ausfl ug zum Südpark/Düsseldorf (Streichelzoo, Café, Hofl aden) 
(in Absprache mit Sozialer Betreuung)

Kinobesuch für Senioren 
mit Kaffee und Kuchen 

Podcastgruppe zum Thema Nachhaltigkeit
mit Fr. Glushchenko

„Jung trifft Alt“ mit Kindern der BilinGo-Kita
Kleiner Ausfl ug zum Piraten-Spielplatz

Filmnachmittag „Nachhaltigkeit“  
und anschließende Diskussionsrunde, mit Fr. Jacobi

Rikscha-Tour 
mit Kaffeezeit im Leonardo Royal Hotel 

Schuhverkauf 
auf der Terrasse 

Lesung „Die Unbeugsamen – wie Frauen die Bonner Republik 
eroberten“ (Autor Torsten Körner), mit Almut Maier

Diskussionsrunde „Nachhaltige Ernährung“ 
mit Hr. Czyborra

Kräuterworkshop Teil 2 – Herstellung Gänseblümchen-Handcreme, 
Fertigstellung der Liköre aus Teil 1, mit Fr. Lingen/Fr. Conrad

Nachhaltigkeit: „Aus alt mach neu“ 
Aus altem Schmuck neuen fertigen

Workshop „Blütenseife selber machen“ 
mit Fr. Förderer

Figurentheater
gemeinsam mit Schulkindern aus der Umgebung

Klassik-Konzert  
mit „Ensemble Amici“

„Bookday“ in der BilinGo-Kita 
Kinder und BewohnerInnen lesen aus ihren Lieblingsbüchern vor

Abschlussrunde „Nach mir die Sinn-Flut?“
mit Fr. Jacobi

Diavortrag „Die Vielfalt Madeiras“
mit Fr. Blumberg

Große Abschlussveranstaltung „Nachhaltigkeit“
mit Ausstellung, Produkte, Bühnenprogramm

FÜR WENWANN/WO 

Mo, 03.04. | 15.30 Uhr
Haus Andreas, Großer Saal

Di, 04.04. | 10.00 Uhr
Heinrich Püschel Haus, Saal EG

Di, 04.04. | 14.00 Uhr 
Frida Kahlo Haus, Cafeteria

Mi, 05.04. | 12.45 Uhr  
Treff: Frida Kahlo Haus 13.30 Uhr

Mi, 05.04. | 15.00 Uhr  
Paul Schneider Haus

Fr, 07.04. | 13.00 Uhr 
Frida Kahlo Haus, Teestube

Di, 11.04. | 10.30 Uhr 
Paul Schneider Haus

Di, 11.04. | 15.15 Uhr
Haus Deckstein, Clubraum

Mi, 12.04. | 14.00 Uhr
Paul Schneider Haus

Mi, 12.04. | 14.00–16.00 Uhr
Häuser Stephanus/Paulus

Di, 18.04. | 16.00 Uhr 
Paul Schneider Haus, 1. OG

Mi, 19.04. | 10.00 Uhr
Frida Kahlo Haus, Konferenzraum

Mi, 19.04. | 15.00 Uhr 
Heinrich Püschel Haus, Saal EG

Mi, 19.04. | 15.30 Uhr 
Paul Schneider Haus, 1. OG

Do, 20.04. | 15.00 Uhr
Frida Kahlo Haus, Teestube

Do, 20.04. | 15.30 Uhr
Haus Andreas, Großer Saal 

So, 23.04. | 16.00 Uhr 
Paul Schneider Haus, 3. OG

Di, 25.04. | 14.30 Uhr
Paul Schneider Haus

Di, 25.04. | 15.15 Uhr
Haus Deckstein, Clubraum

Mi, 26.04. | 15.30 Uhr 
Haus Andreas, Großer Saal  

Fr, 28.04. | 15.30 Uhr   
Haus Andreas, Großer Saal


